
План 

Спортивно-массовых мероприятий 

Уфимского торгово-экономического колледжа 

для студентов проживающих в общежитие на 2015-2016 уч. год. 

 

Наименование 

мероприятий 

Сроки Ответственный 

преподаватель 

1. Оснащение спортивной комнаты 

общежития инвентарѐм 

01.09.2015 Хабибов Р.Г. 

2. Назначить ответственных за работу 

спортивной комнаты 

01.09.2015 Хабибов Р.Г. 

Петров В. 

3. Оформить стенды. 15.09.2015 Хабибов Р.Г. 

 

 

4. Подготовить и провести спортивный 

праздник «Первокурсник-2015», 

посвященный «Году литературы» 

16.09.2015 Разбежкина Н.Г. 

Хабибов Р.Г. 

Гатиятуллин Л.И. 

5. Составить расписание занятий в группах 

спортивного совершенствования. 

17.09.2015 Хабибов Р.Г. 

 

6. Принять участие в открытом 

всероссийском дне бега «Кросс Наций-

2015» 

25.09.2015 Хабибов Р.Г. 

Гатиятуллин Л.И. 

7. Принять участие в «Лыжне - России-

2015» 

Февраль Преподаватели физической 

культуры 

8. Провести соревнования по шахматам, 

среди студентов, проживающих в 

общежитие. 

февраль Хабибов Р.Г. 

 

9. Провести соревнования по настольному 

теннису, среди студентов, проживающих в 

общежитие. 

апрель Петров В. 

10. Принять участие в весеннем 

лѐгкоатлетическом кроссе, посвящѐнном 

71-ой Годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне. 

09.05.2016 Преподаватели физической 

культуры 

11. Требование предъявляемые к 

занимающимся физической культуры и 

спортом в спортивной комнате общежития.: 

- внешний вид студентов (спортивная 

форма) 

- дисциплина 

- самоконтроль 

-профилактика спортивного травматизма 

-укрепление здоровья 

-формирование культуры движений 

-развитие физических качеств 

в течение 

года 

Хабибов Р.Г. 

Петров В. 

 

 

Руководитель физического воспитания                                      Хабибов Р.Г. 

 


