
. УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБПОУ Уфимский торгово-экономический колледж
________________ Р.Х. Сабитов
«_____»________________2023г.

План работы

социально-психологической службы

ГБПОУ Уфимский торгово-экономический колледж

на 2023-2024 учебный год

Уфа-2023



№ п Название работы Целевая группа Срок про-
ведения

Ответственный Планируемый результат

1 Участие в работе Педагогического Совета Педколлектив 31.08.23 Валиева А.Ф.

Валиуллина Г.А.

Определение задач на 2020-2021 уч.год

2 Участие в работе Методического Совета педколлектив 30.08.23 Валиуллина Г.А.

Валиева А.Ф.

Определение объема методической работы
на уч.год

3 Участие в Cовете классных руководителей педколлектив 30.08.23 Валиуллина Г.А.

Валиева А.Ф.

Оказание методической помощи

4 Участие в республиканских методических
семинарах по плану РМО

РМО психологов,
социальных
педагогов

В
течение
года

Валиуллина Г.А.

Валиева А.Ф.

Совершенствование профессионального
мастерства

5 Психологическое сопровождение
рассмотрения дел обучающихся на
заседаниях Совета по профилактике
правонарушений

Несовершен-
нолетние
обучающиеся

По
графику
заседан
ий

Валиуллина
Г.А.

Валиева А.Ф.

Выявление психологических причин
девиантного и делинквентного
поведения, профилактика
дезадаптивного поведения

6 Психологическое сопровождение
рассмотрения дел обучающихся на
заседаниях Наркопоста колледжа

Несовершеннолет
ние обучающиеся

По
графику

Валиуллина
Г.А.

Валиева А.Ф.

Выявление психологических причин
употребления наркотических и
психоактивных веществ, профилактика
асоциального поведения

7 Социально-психологические тренинги
«Знакомство»

Обучающиеся 1
курса

сентябрь
октябрь

Валиуллина
Г.А.

Валиева А.Ф.

Создание условий для
доброжелательных межличностных
отношений в группе, знакомство
обучающихся

8 Скрининговое обследование(мониторинг)
факторов суицидального риска

1 курс 12.09-
30.10.23

Валиуллина
Г.А.

Выявление обучающихся группы риска
по аутоагрессии и суициду

9 Посещение и психологический анализ
занятий в группах нового набора

1 курс 01.09-
30.09.23

Валиуллина
Г.А.

Сбор информации и анализ процесса
адаптации обучающихся нового набора

10 Проведение психолого-педагогических
консилиумов по результатам адаптации

1 курс 30.09.23 Валиуллина
Г.А.

Информирование о результатах
адаптации



11 Подписание договора о сотрудничестве с
Городским центром психолого-медико-
социального сопровождения «ИНДИГО»,
РЦППМ «Семья»

Психологи.
социальные
педагоги центров

01-
12.09.23

Валиуллина
Г.А.

Валиева А.Ф.

Планирование совместной деятельности

12 Профориентационная работа с
выпускниками

3,4 курсы Март-
май

Валиуллина
Г.А.

Психологическая помощь в выборе места
учебы и в трудоустройстве выпускников

13 Мониторинг «Преподаватель глазами
студентов»

студенты февраль Валиуллина
Г.А.

14 Мониторинг психологической атмосферы
в учебных группах

1 курс, по
запросам кл.рук.

Октябрь
март

Валиуллина
Г.А.

15 Психологическое консультирование по
результатам психологической
диагностики психо-эмоциональных
состояний и мониторинга риска
аутоагрессии

кл. руководи-
тели групп 1
курса

Валиуллина
Г.А.

Обеспечение кл. рук-лей
психологической информацией о группе,
определение тактики по взаимодействию
со студентами

16 Индивидуальное и групповое
консультирование родителей и лиц их
заменяющих

Валиуллина
Г.А.

Валиева А.Ф.

Психологическая помощь в вопросах
воспитания и развития детей, семейных
вопросах

17 Развивающие занятия на сплочение
коллектива

Студенты 1 курса Кл.часы Валиуллина
Г.А.

Адаптация первокурсников

18 Тренинг « Стресс. Приемы
саморегуляции »

Студсовет,
старосты групп

Кл.часы Валиуллина
Г.А.

оптимизации навыков эмоционально-
волевой саморегуляции.

19 Лекция «Конфликты – дело тонкое» Студенты
общежития, по
запросам кл.рук.

Кл.часы Валиуллина
Г.А.

Знакомство с моделями поведения в
конфликтных ситуациях

20 Психолого-педагогическое
сопровождение студентов- участников
конкурсов Wolldskils

студенты Валиуллина
Г.А.

Одаренные дети



21 Групповые занятия: Студенты
общежития

По
графику

Психологи
ГЦПСС
«Индиго»,
соц.педагоги
РППМСЦ
«Семья»

22 Скрининговое обследование
(мониторинг) факторов суицидального
риска у обучающихся

Группы 2201-
2218

12.09-
30.10.23

Валиуллина
Г.А.

Выявления обучающихся группы риска по
аутоагрессии

Мониторинг по выявлению студентов,
склонных к воздействию терроризма и
экстремизма (Методика диагностики
диспозиций насильственного экстремизма
Давыдова Д.Г., Хломова К.Д.)

Студенты 15.11.23

15.04.24

Валиуллина
Г.А.

Выявление обучающихся, склонных к
воздействию терроризма и экстремизма

23 Мониторинг студентов на
немединцинское выявление употребления
наркотических средств (СПТ)

Студенты 15.09-
15.10.23

Валиуллина
Г.А.

выявление употребления наркотических
средств

24 Индивидуальная и групповая диагностика
по запросам классных руководителей и по
результатам мониторингов и групповых
тестирований

студенты Валиуллина
Г.А.

Исследование личностных особенностей

25 Информирование родителей (законных
представителей обучающихся) о
психологическом сопровождении
образовательного процесса в колледже,
его видах и формах

Родители
(законные
представители)
обучающихся
нового набора

По
графику
родит.
собраний

Валиуллина
Г.А.

Получение информированного согласия
родителей (законных представителей) на
психологическое сопровождение
обучающихся

26 Выступление на общем родительском
собрании обучающихся 1 курса,
посещение групповых собраний

Родители
(законные
представители)
обучающихся
нового набора

По
графику
родит.
собраний

Валиуллина
Г.А.

Валиева А.Ф.

Ознакомление родителей и законных
представителей с работой социально-
психологической службы колледжа



27 Лекции для педагогов по вопросам
деструктивного поведения среди
несовершеннолетних

педколлектив По
плану
совета
кл. рук.

Валиуллина
Г.А.

Валиева А.Ф.

Просвещение педагогов

28 Знакомство со студентами I курса,
информирование их о работе социально-
психологической службы в колледже

Группы 2301-
2318

Классн
ые
часы,
меропр
иятия

Валиуллина
Г.А.

Валиева А.Ф.

Просвещение молодежи о доступности и
значении психологической помощи

29 Проведение бесед в общежитии по
пропаганде здорового образа жизни

По
плану
воспита
телей

Валиуллина
Г.А.

Валиева А.Ф.

Пропаганда здорового образа жизни

30 Проведение профилактических бесед
совместно с инспектором по делам
несовершеннолетних

Несовершеннолет
ние студенты

по
плану

Валиуллина
Г.А., Валиева
А.Ф.,
инспектора
ОДН и ЦОБ

Профилактика девиантного поведения

31 Сопровождение работы проекта
«Поколение Альфа»

несовершеннолет
ние

По
запросу

Валиуллина
Г.А.

Мониторинг и психологическое
наблюдение социальных страниц
«группы риска»

№ Наименование мероприятия Срок выполнения Планируемый результат
1 Подготовка к составлению плана работы на

уч. год (сбор заявок и запросов)
30.08-15.09.23 Сбор заявок и запросов, координация

плана со структурными подразделениями
и службами

2 Разработка сценария тренинга «Знакомство» 30.08-15.09.23 Актуализация методического материала

3 Заполнение документации по выполненной
работе (реализуемым работам и услугам)

ежедневно



4 Оформление папки «Психологическое
сопровождение обучающихся набора 2023г.

30.08-15.09 Формирование базы данных по группам

5 Заполнение документации по реализуемым
работам и услугам

еженедельно

6 Составление плана работы на уч. год Августь 23г.

7 Подготовка и написание заключений по
результатам скрининга (мониторинга)
факторов суицидального риска

По графику тестирований Выявление обучающихся с риском
аутоагрессии в группах 1 курса

8 Итоговое заключение по результатам
скрининг-диагностика факторов риска
аутоагрессии

По графику тестирований Составление списка обучающихся с
риском аутоагрессии,
подготовка рекомендаций по
составлению плана ИПР, подготовка
уведомлений родителям (лицам их
заменяющих)

9 Оформление психологических заключений
на обучающихся, состоящих на учете в
КДНиЗП

По запросу Выполнение программ ИПР

10 Подготовка выступления на родительских
собраниях:
-для родителей 1 курса
-для родителей 2,3,4 курсов

По графику родительских собраний Повышение психологической
компетенции родителей

11 Оформление папок психологического
сопровождения обучающихся по курсам

Ежемесячно Обеспечение качества

11 Оформление журнала учета видов работ еженедельно Обеспечение качества

12 Проведение тематической недели по
психологии

21-28 ноября 2023 Повышение психологической
компетентности обучающихся,
преподавателей и мастеров п/о;
- Содействие развитию личности
обучающихся;
- Повышение уровня доверия между всеми
участниками образовательного процесса.



Постинтернатное сопровождение студентов из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, выпускников детских
домов и замещающих семей.

№ Наименование работы Контингент Задачи Сроки
проведения

1 Оформление и ведение индивидуальной
карты студента

Студенты из числа детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей

Сбор информации Сентябрь

2 Составление социально-
психологической характеристики
студента.Составление индивидуального
плана сопровождения

Студенты из числа детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей

Планирование адаптации
студентов

Сентябрь

4 Контроль за успеваемостью и
посещаемостью, выявление причин
неуспеваемости

Студенты из числа детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей

Содействие в
интеллектуальном развитии

В течение года

5 Социально-психологическое
консультирование студентов, опекунов,
классных руководителей

Студенты из числа детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей,
опекуны, педагоги

Поддержка в трудной
жизненной ситуации

В течение года

6 Установление контактов с детским
домом, замещающей семьей, из которой
прибыл студент

Социальные педагоги детских домов, опекуны,
родственники

Объединение всех субъектов
образовательного процесса

В течение года

7 Совместная работа с отделами по
распределению жилья в помощи по
обеспечению жильем выпускников

Студенты из числа детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей
достигшие 18 лет

Оказание социально-
правовой помощи в
обеспечении жильем

В течение года

8 Совместная работа с органами
социальной защиты, центрами занятости
населения

Студенты из числа детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей

Решение вопросов
трудоустройства

В течение года

9 Организация летнего отдыха и
оздоровления в санаториях и детских
лагерях

Студенты из числа детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей

Сохранение и укрепление
здоровья

Май-август

10 Вовлечение в молодежные движения,
кружки, спортивные секции

Студенты из числа детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей

Расширение интересов и
круга общения студентов

В течение года

11 Сотрудничество с ГЦПСС «ИНДИГО»,
РППМСЦ «Семья»

Подростки, молодежь, взрослые Психологическая,
методическая помощь

В течение года

12 Защита прав и законных интересов Студенты из числа детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей

Социальная и правовая
поддержка

В течение года




